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Duas centenas de mulheres residentes numa parcela da cidade do Porto, o 

Bonfim, fechado o ciclo reprodutivo, relatam as suas próprias histórias de vida em 

matéria de reprodução, de contracepção e de aborto.  

São histórias de vida que, ao darem visibilidade às práticas de contracepção e de 

aborto, permitem conhecer melhor os mecanismos inibidores da reprodução em meio 

urbano ao longo de uma boa parte do século XX e, dessa forma, deixam clara 

a influência que, com maior ou menor expressão, as mesmas tiveram na evolução que 

os processos reprodutivos sofreram ao longo das últimas décadas caracterizadas pela 

passagem de um regime de nascimentos “em alta” para um regime de nascimentos “em 

baixa”. 
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